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kleszczami

rzyszta wiosna, a wraz nig budza-
ce sie do zycia... kleszcze. Wywo-
tujg one coraz wiekszy strach ze

wzgledu na grozne choroby, kté-
rych sg roznosicielami. Kleszcze
to malutkie pajeczaki zywiace sie krwig
i ptynami tkankowymi ludzi i zwierzat.
Wocale nie spadaja na potencjalng ofiare
z drzew, lecz zamieszkujag na koncach ga-
tezi, na spodnich stronach lisci, a ich formy
larwalne - tak zwane nimfy - zyjg zwykle
w trawach.

Dlatego psy i koty narazone sg w wiek-
szym stopniu niz ludzie na ten niechcia-
ny kontakt. Kleszcze czajg sie najczesciej
tam, gdzie najtatwiej im spotkac poten-
cjalng ofiare, czyli przy ruchliwych $ciez-
kach i w parkach.

Zerujg zazwyczaj
w godzinach
dopotudniowych
i popotudniowych,
unikajgc tym samym
najwiekszych
upatow.

Nie oznacza to oczywiscie, ze nie spo-

tkamy kleszcza na tagce w samo potudnie,
ale na pewno bedzie to zjawisko rzadsze.

Na $wiecie istnieje ponad 800 gatunkéw
kleszczy, a w naszym kraju doliczono sie
25 ich odmian. Nie wszystkie sg grozne
dla ludzii zwierzat, ale 3 z nich nie cieszg
sie dobrg renoma, s3 to: kleszcz pospo-
lity (Ixodes ricinus), kleszcz takowy (Der-
macentor reticulatus) i kleszcz psi (Rhipi-
cephalus sanguineus).

Roznosza one wiele groznych choréb,
w tym: borelioze, babeszjoze, kleszczo-
we zapalenie mdzgu czy wirusowe za-
palenie ptuc. W 2020 r. odnotowano
prawie 13 tys. przypadkéw zachorowan
ludzi na sama tylko borelioze. Jak wiec sie
przed kleszczami chroni¢?

Ze zwierzetami jest podobnie jak
z ludZmi, s3 takie, ktére z kazdego spa-
ceru wracaja z pasazerami na gape i ta-
kie, ktérych ten problem zdaje sie nie
dotyczyé. Ma na to wptyw wiele czyn-
nikéw. Btednym jest myslenie, ze pew-
ne kolory mogga przyciggac te pajeczaki
bardziej niz inne. Kleszcze nie kieruja
sie wzrokiem, a niektére z nich nie majg
nawet oczu! Narzadem, ktéry wyko-
rzystuja do namierzania swoich ofiar,
jest doskonaty wech. Kleszcze wypo-
sazone sg w tak zwany narzad Hallera,
dzieki ktéremu rozpoznajg dziesigtki
zapachéw. Zaréwno ludzie, jak i zwie-
rzeta (psy, koty) réznia sie od siebie
zapachem.

{Olga
Aleksandrowicz}

Filozof, trener, zoopsycholog, naturoterapeuta

z 16-letnim doswiadczeniem. Wyznawca i praktyk
zywienia zgodnego z biotypem gatunkowym.
Wspéttworca marki Ostoja - swiadome

Zywienie zwierzqt. Promuje zywienie zgodne

z dobrostanem zwierzat, prowadzac

cykliczne wyktady Zywienie bez tabu.

Wiemy to wszyscy i wykorzystujemy
np. w pracy wechowej z psem. Psi nos
jest w stanie ,wywachac” chorobe, kto-
rej nikt sie jeszcze nie spodziewa, czu-
je, co cztowiek jadt 5 godzin temu, czy
z kim sie widziat. Tak samo owady potra-
fig ,czytac¢” z zapachu i majg swoje pre-
ferencje co do ,positku”. Krew jednych
ofiar smakuje im zdecydowanie bardziej
od krwi innych. Moze cze$¢ z Czytelni-
kow zauwazyta, ze osoby, ktére w cie-
pty wieczdér wypity piwo, majg wieksze
powodzenie u komaréw i kleszczy, po-
dobnie jak ludzie z nadwagg lub obficie
sie pocacy. To, co jedzg nasze zwierzeta,
réwniez wptywa bezposrednio na ilos¢
y2fapanych” na spacerach kleszczy. Dieta
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bogata w cukry i weglowodany przycia-
ga te pajeczaki. Porownujgc nasze do-
mowe zwierzeta z dzikimi, mozemy za-
obserwowad, ze te drugie nie borykaja
sie z az tak ogromnym problemem jak
nasi domownicy.

Oczywiscie dzikie zwierzeta tez sg ata-
kowane przez komary, gzy i kleszcze, ale
nie na az tak duzg skale. Gdyby tak nie
byto, niewiele juz dzikich zwierzat obec-
nie spacerowatoby po takach i lasach,
gdyz wiekszo$¢ wymartaby na choroby
odkleszczowe.

To, co spozywajg
nasze psy i koty,
wptywa na zapach,
ktéry z siebie
wydzielajg. Im
pozywienie jest
blizsze naturalnemu,
tym bardziej
niewyczuwalne

sie staja.

Na rynku mamy obecnie duzy wybor
$rodkéw chemicznych do ochrony na-
szych czworonoznych domownikow.
Mozemy wybiera¢ pomiedzy kroplami,
sprayami czy obrozami owadobdjczy-
mi. Wszystkie one maja silne dziatanie
odstraszajace, choc ich sktad jest zréz-
nicowany. Nie jestem przeciwnikiem
chemicznej ochrony, ale badZzmy czujni.
Chemiczne Srodki stosowane zbyt cze-
sto lub taczenie paru - np. krople plus
obroza - stanowig zagrozenie nie tylko
dla kleszczy i pchet, przeciwko ktorym
zostaty uzyte, ale réwniez dla naszych
zwierzat. Wszystko, co jest BIObdjcze,
dziata na kazda forme zycia... Nowoscig
na rynku sg zawieszki emitujgce impulsy
ultradzwiekowe o czestotliwosci 40 kHz.
Moga one stanowic ciekawe rozwigzanie.

Duzym wsparciem w walce z kleszczami
sg dla nas i dla naszych zwierzat ziota.
Juz teraz, wiosng, warto do psiej diety
wtaczyc ziele czystka kretenskiego (Ci-
stus creticus), ktére spozywane regular-
nie, tworzy zapachowa bariere dla owa-
dow i pajeczakéw. Dodatkowo czystek
wykazuje dziatanie spowalniajgce rozwaj
bakterii wywotujacych borelioze - groz-
na chorobe roznoszong przez kleszcze.

Mozna przygotowac dla pséw herbatke:
jedng tyzeczke ziela gotujemy 10 min
w 250 ml wody lub, co jest znacznie
prostsze, dosypujemy sproszkowane zio-
to do jedzenia - jedna tyzeczka na 5 kg
masy ciata zwierzecia.

Niestety ziele czystka dostepne na ryn-
ku jest bardzo zr6znicowane pod wzgle-
dem zawartosci olejkow eterycznych
i substancji czynnych. Bierze sie to stad,
ze czystek wystepuje w wielu odmia-
nach, duze znaczenie ma takze kraj jego
pochodzenia i sposdb uprawy.

Bardzo niedoceniong obecnie rosling
jest wrotycz pospolity (Tanacetum vul-
garis), ktory w dawnych czasach byt po-
wszechnie stosowany do odstraszania
owaddw. Wieszano w domach i pomiesz-
czeniach gospodarskich bukiety z wro-
tyczu, ktére chronity mieszkajacych tam
ludzi i zwierzeta. Woreczki z suszonym
zielem trzymane w szafkach odstraszaty
mole. Wywarem z wrotyczu opryski-
wano pomieszczenia, takie jak obory
czy kurniki. Obecnie mozemy wrécic¢ do
takich praktyk i stosowac opryski lego-
wisk, bud czy kojcéw. Wywar z wroty-
czu $Swietnie dziata stosowany na pchty
u malutkich kociat i szczeniat, u ktérych
silne chemiczne $rodki czesto wyrzadzaja
wiekszg krzywde.

Z wrotyczu mozna tez przygotowac ole-
jek do wcierania w skére - 15 kropli
olejku wrotyczowego potaczy¢ z poto-
wa szklanki oleju stonecznikowego czy
rzepakowego - otrzymamy bardzo sku-
teczny repelent odstraszajacy kleszcze.
Olejek z wrotyczu i dziewanny réwniez
sprawdza sie $wietnie w leczeniu $wierz-
bowca w psich i kocich uszach.

Sposrdd roslin, ktére zdadzg egzamin
w walce z kleszczami, warto jeszcze wy-
mieni¢, np.: lawende, rozmaryn, tymia-
nek, szatwie, miete pieprzowa, geranium,
gozdziki czy trawe cytrynowa. Wszyst-
kie one zawieraja olejki eteryczne, kto-
re Swietnie sie sprawdzaja jako natural-
ne repelenty.

Ziota te mozna stosowac na 2 sposoby:
albo jako napary, ktérymi spryskujemy
sier$¢ zwierzecia, albo jako olejki do
wecierania w skére. Pamietajmy, zeby za-
kupione np. w sklepie zielarskim olejki
rozcienczac z olejem stonecznikowym,
Inianym czy rzepakowym, aby zbyt duze
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stezenie nie podraznito skoéry psa czy
kota. Olejkiem, ktéry mozna stosowac
bezposrednio na skoére zwierzecia bez
rozcienczania, jest olejek z drzewa her-
bacianego.

Bez wzgledu na to, czy stosujemy na-
turalne, czy chemiczne $rodki przeciw
pchtom i kleszczom, pamietajmy, ze nic
nie daje nam 100-proc. gwarancji sku-
tecznosci. Pomimo zastosowania réznych
$rodkéw ochronnych nie zapominaj-
my o kazdorazowym przejrzeniu siersci
zwierzecia, a zwtaszcza miejsc, jak: uszy,
fafle, brzuch, pachwiny. Dobrym sposo-
bem jest tez przejechanie po ciele psa
czy kota watkiem do czyszczenia odzie-
zy. Przyklejaja sie do niego drobniutkie
postaci kleszczy, ktérych nie jesteSmy
czesto w stanie dojrze¢ - zwtaszcza gdy
nasz zwierzak jest ciemnego koloru.

Co zrobi¢, gdy zauwazymy kleszcza u nas
lub u naszego milusinskiego? Przede
wszystkim trzeba go jak najszybciej usu-
nac¢! Sposobdéw na to jest pare, jezeli
mamy zreczne palce, mozemy kleszcza
ztapac tuz przy skorze i wykreci¢. Wazne
jest jednak, zeby wyciggnaé go w cato-
$ci razem z gtowa. Pozostawiona w ciele
zwierzecia gtéwka moze by¢ przyczyng
zarazenia ktoéras z choréb roznoszonych
przez kleszcze.

Jezeli kleszcz jest zbyt maty, by ztapac
go palcami, mozemy uzy¢ do tego celu
specjalnej pesety, ktéra mozna zakupié
w sklepie zoologicznym, lub udac sie do
pobliskiego gabinetu weterynaryjnego.

Nie da sie w 100 proc. uchroni¢ naszych
pupili przed kleszczami, ale mozna wy-
korzystac caty repertuar ziét, ktére data
nam natura, zeby w naturalny sposéb
chroni¢ siebie i naszych czteronoznych
przyjaciét. Zachecam tez do tworzenia
bezpiecznej przestrzeni wokdt swoje-
go domu. Zamiast toksycznych opry-
skow, ktére nie pozostajg obojetne dla
naszego zdrowia, otaczajmy sie rosli-
nami stanowigcymi naturalng bariere
dla niechcianych gosci. Takie rosliny
jak: aksamitka, geranium, wrotycz czy
szatwia nie tylko upieksza nasz ogrdd
lub balkon, ale takze odstraszg koma-
ry i kleszcze. Tak samo dziatajg znane
nam wszystkim przyprawy: oregano, ty-
mianek, trawa cytrynowa, ktoére z po-
wodzeniem mozemy hodowaé nawet
na parapetach okiennych. x



